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一、培养目标 

通过灵活、系统的培养，使学生能够在健康服务与管理领域具备

一定的学术专业素养和行业从业能力，进而在离开校园后，更加适应

社会发展需求，提升学生的就业能力和就业竞争力。 

二、主要就业领域 

大健康产业：疾病防控、卫生行政管理部门从事管理工作；各级

医疗机构体检科、各类企业单位、第三方检测机构从事职业健康安全

管理及环境检测工作；各级社区及社区卫生服务中心、健康教育机构、

学校、健康管理公司、健康咨询中心、高级康复疗养机构、营养咨询

公司、心理咨询机构等从事膳食、营养、养生、保健、职场心理健康

等的咨询、指导、培训和管理等相关工作。 

三、课程一览表 

课程类别 课程名称 课程负责人 开课学期 上课时间 

理论课程 

健康管理学 梁君林 本学期（秋季） 周一晚上 

中医养生学 张健 本学期（秋季） 周六下午 

营养与食品卫生学 李新莉 下学期（春季） 周六 

实践课程 
救护学 张新伟 本学期（秋季） 周六上午 

健康活动策划与组织 汪熠 下学期（春季） 周六 

四、任课教师 

1.梁君林：博士、教授、硕士生导师 

原苏州大学社会学院社会保障学科负责人，苏州城市学院劳动与

社会保障专业负责人。主要科研项目和代表性成果：主持、参与多项

国家社科基金项目；著有《人口健康与中国健康保障制度研究》、《社

会保障基金运行研究》、《社会保障理论》等著作；在《中国人口科

学》、《国外社会科学》、《人口与发展》等重要期刊发表学术论文

40余篇。 

 



2.张健：博士、副教授、硕士生导师、中国药学学会会员 

现就职于苏州大学药学院。主要科研项目和代表性成果：主持、

参与多项国家自然科学基金项目、江苏省自然科学基金项目；授权专

利 2项；在国内外重要期刊发表学术论文 30余篇。 

 

3.李新莉：博士、教授、硕/博士生导师，江苏省营养学会理事、

苏州市食品安全与营养学会副秘书长、中国营养学会营养与保健食品

分会委员、Review Editor, Frontiers in Cell and Developmental 

Biology 

现担任苏州大学医学院公共卫生学院营养与食品卫生学系副主

任。主要科研项目和代表性成果：主持 4项国家自然科学（青年）基

金项目、中国营养学会青年营养人才计划项目；授权专利 8项；在国

内外重要期刊发表学术论文 30余篇。 

 

4.张新伟：副主任中医师，亚太整脊医学会整脊师、江苏医学会

会员、江苏运动医学会会员    

现担任苏康养老年病医院康复科主任，全国第一届产康匠人大赛

裁判，应急救护手册(ISBN9787547841839)编委。原上海闵行区中医

医院骨伤科脊柱及创伤组组长，原苏州倍磅康复医院骨康复科副主任。

擅长:青少年脊柱侧弯及体态调整、腰椎间盘突出症、颈椎病、颈肩

腰腿痛、踝关节运动损伤、老年性关节炎、风湿性关节炎的手术及保

守治疗;以及对整脊、长短腿、骨盆调整、体雕、徒手整形及产后康

等有丰富的治疗经验。 

 

5. 汪熠：社会工作师、健康管理师 

现担任高新怡养健康管理有限公司营运部经理，曾任苏州养老产

业发展有限公司人事专员、怡养护理院综合办副主管、怡养老年公寓

生活和快乐主管 

 

 



五、合作方：苏州市健康养老产业发展集团有限公司 

苏州市健康养老产业发展集团有限公司（以下简称“苏州康养集

团”）为市属一级国有企业，于 2021 年 6月成立，2021 年 9月 11

日正式揭牌，是全国首家由地方政府发起设立的市属一级国有康养集

团，由苏州市国资委控股，苏州高新区、张家港市、吴江区参股。 

苏州康养集团始终坚持以人民为中心的发展理念，紧紧围绕市委

市政府的决策部署，发挥国企示范引领作用，精准对接国内外高端康

养资源，整合苏州优势产业资源，聚焦养老产业、健康产业、教培产

业，聚力打造机构养老、健康养老公寓、医疗健康、社区居家、教育

培训、康养旅居六大平台，按照“建设一个银发经济产业园区、并购

一批优质企业、搭建一个生态合作平台、打造一批示范标杆、再创一

个数字康养”的发展思路，全力打响“江南文化、苏式康养”品牌及

六大子品牌，力争成为长三角地区康养头部企业。 

 

报名方式：请同学们将报名材料提交至城市治理与公共事务学院陆瑶

老师处（办公室：3-307，邮箱：luyao@szcu.edu.cn） 


